ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΣΤΗ ΦΥΣΗ
«ALOU», «ΜΠΑΡΜΠΑΛΑΣ», «ΚΡΕΒΑΤΙΑ»
ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Η OLYMPUS GEO ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ. Μαζί με τον δήμο ΔΙΟΥ - ΟΛΥΜΠΟΥ και την Περιφερειακή Ενότητα Πιερίας διοργανώνουν 5η συνεχή χρονιά μια μοναδική πολιτιστική και περιβαλλοντική περιήγηση στα μονοπάτια της φύσης και της τοπικής ιστορίας, στις 28/08/2026-30/08/2026 στην περιοχή της Παλιάς Βροντούς Πιερίας.
Πρόκειται για μια γιορτή παράδοσης, φύσης και μνήμης, που περιλαμβάνει τρεις διαδρομές, σχεδιασμένες για να αναδείξουν όσο το φυσικό κάλλος του τόπου τόσο και η ανάδειξη του εγκαταλελειμμένου οικισμού της Παλαιάς Βροντούς.
- Διαδρομή 65 χιλιομέτρων «ALOU» Alpine Olympus ULTRA με 5550μ υψομετρική.
- Διαδρομή 22 χιλιομέτρων «Μπαρμπαλας» με 1700μ υψομετρική.
- Διαδρομή 11 χιλιόμετρων  «Κρεβάτια» με 720μ υψομετρική
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 Εξερεύνηση μέσα από παλιά μονοπάτια, που συνδέουν σημεία ιστορικού και φυσικού ενδιαφέροντος.
Στάσεις να αποτυπώνετε τις στιγμές που θα ζήσετε.
Επαφή με το φυσικό τοπίο, τη χλωρίδα και την πανίδα της περιοχής.
Σημεία ξεκούρασης με τοπικά κεράσματα και στιγμές χαλάρωσης στη φύση.
Εορταστική ολοκλήρωση της διαδρομής, με παραδοσιακή μουσική και γεύσεις του τόπου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εκδήλωση είναι ανοιχτή σε όλους τους φίλους της φύσης και της παράδοσης.

1.Κόστος συμμετοχής:
- 65 χλμ με χρονικό όριο 22 ώρες «ALOU»: 70€ 
- 22 χλμ με χρονικό όριο 7 ώρες «Μπαρμπαλας»: 25€
- 11 χλμ με χρονικό όριο 4 ώρες «Κρεβάτια»: 15€

Τα αποτελέσματα θα βαθμολογηθούν από την ITRA.
2.Όριο συμμετεχόντων:
Στις διαδρομές 22χλμ και 11χλμ μπορούν να συμμετάσχουν 150.
Στην διαδρομή 65χλμ μπορούν να συμμετάσχουν 100.
3.Διαδρομή 65 χλμ.: Εκκίνηση από την Παλαιά Βροντού Πιερίας. Μονοπάτι μέσα στο δάσος. Τερματισμός στην Παλαιά Βροντού Πιερίας.
Η εκκίνηση θα δοθεί στις 23:59 της Παρασκευής 28 Αυγούστου 2026.
4.Διαδρομή 22 χλμ.: Εκκίνηση από την Παλαιά Βροντού Πιερίας. Μονοπάτι μέσα στο δάσος. Τερματισμός στην Παλαιά Βροντού Πιερίας.
Η εκκίνηση θα δοθεί στις 09:00 της Κυριακής 30 Αυγούστου 2026.
5.Διαδρομή 11 χλμ.: Εκκίνηση από την Παλαιά Βροντού Πιερίας. Μονοπάτι μέσα στο δάσος. Τερματισμός στην Παλαιά Βροντού Πιερίας.
Η εκκίνηση θα δοθεί στις 10:00 της Κυριακής 30 Αυγούστου 2026.
6. Κατηγορίες:
Περιλαμβάνει τις κατηγορίες Ανδρών και Γυναικών τόσο στα αποτελέσματα όσο και στις απονομές.
7. Απονομές:
Οι απονομές θα γίνουν για την διαδρομή ALOU 65χιλ το Σαββάτο 29 Αυγούστου στην Παλια Βροντου Πιερίας στις 18:00, και για τις διαδρομές ΚΡΕΒΑΤΙΑ 11χιλ και ΜΠΑΡΜΠΑΛΑΣ 22χιλ την Κυριακή 30 Αυγούστου στην Παλιά Βροντού στις 13:00-14:00.
Κύπελλα στους 3 πρώτους νικητές της γενικής κατηγορίας (ανδρών – γυναικών και στις τρεις διαδρομές ) και βράβευση στους 3 πρώτους νικητές στις ηλικιακές κατηγορίες:
Κατηγορία ανδρών 40 - 49 ετών
Κατηγορία ανδρών 50 - 59 ετών
Κατηγορία ανδρών 60+
Κατηγορία γυναικών 40 - 49 ετών
Κατηγορία γυναικών 50 - 59 ετών
Κατηγορία γυναικών 60+
8. Δικαίωμα συμμετοχής στην διαδρομή των 22χλμ. και 65 χλμ. έχουν όσοι την ημερομηνία εκκίνησης θα έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους.
Δικαίωμα συμμετοχής στην διαδρομή των 11 χλμ έχουν όσοι κατά την ημερομηνία εκκίνησης έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλικίας τους με την έγγραφη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα.
9. Δήλωση συμμετοχής:
Οι εγγραφές των συμμετεχόντων θα ξεκινήσουν στις 25/05/2026 και θα ολοκληρωθούν στις 20/08/2026 ή με τη συμπλήρωση των 150 συμμετοχών στις διαδρομές των 22χλμ και 11χλμ και 100 συμμετοχών των 65χλμ .
Σύνδεσμος εγγραφής
https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx...
10. Η πληρωμή μπορεί να γίνει με κάρτα.
11. Δήλωση Υγείας:
Δηλώνετε ότι έχετε υποβληθεί πρόσφατα σε ιατρική εξέταση και είστε απολύτως υγιείς για να συμμετάσχετε στις διαδρομές Olympus Geo Trail. Αποδέχεστε την πλήρη ευθύνη για οποιονδήποτε τραυματισμό ή ατύχημα ή θάνατο που μπορεί να συμβεί από και προς το σημείο εκκίνησης ή κατά την διάρκεια, καθώς και για οτιδήποτε μπορεί να συμβεί κατά την συμμετοχή σας, όπως πτώσεις (που μπορεί να προκληθούν κατά την επαφή με άλλους συμμετέχοντες), κακές καιρικές συνθήκες, κλπ. Παραιτείστε οποιασδήποτε αξίωσης από τους διοργανωτές, τους χορηγούς και οποιονδήποτε εμπλέκεται άμεσα ή έμμεσα με την διεξαγωγή και αποδέχεστε ότι τα παραπάνω πρόσωπα δεν φέρουν καμία νομική ευθύνη για οτιδήποτε μπορεί να προκύψει κατά την διάρκεια.
12. Αποδοχή φωτογράφισης - βιντεοσκόπησης:
Δηλώνετε την έγκρισή σας στους διοργανωτές για χρήση φωτογραφιών ή βίντεο από την εκδήλωση, ή άλλη εγγραφή, χωρίς καμία οικονομική ανταπόκριση.
13. Παροχές:
• Ηλεκτρονική χρονομέτρηση (chip χρονομέτρησης)
• Βαθμολόγηση από την ITRA
• Αναμνηστικό δώρο
• Αναμνηστικό μετάλλιο
• Αριθμός συμμετοχής
• Τροφοδοσία και υδροδοσία κατά την διάρκεια
• Σνακ-φαγητό, φρούτο, χυμός και νερό στον τερματισμό
14. Υποστήριξη συμμετεχόντων
• Διαδρομή των 11 χλμ. με δυο σταθμούς υδροδοσίας
• Διαδρομή των 22 χλμ. με τρεις σταθμούς υδροδοσίας-τροφοδοσίας
• Διαδρομή των 65 χλμ. με εννέα   σταθμούς υδροδοσίας-τροφοδοσίας
Η εκδήλωση θα καλυφτεί από εθελοντές διασώστες.
15. Παραλαβή Αριθμών
• Για την διαδρομή των 65χλμ και παραλαβή των drop bag :
 Την Παρασκευή 28 Αυγούστου το βράδυ στην Παλια Βροντου από τις 20:30 – 22:00 για την διαδρομή των 65χλμ ή κατόπιν συνεννόησης στα τηλέφωνα 6946954259, 6944506348.
• Για την διαδρομή των 22χλμ :
 Την Κυριακή 30 Αυγούστου το πρωί 8:00-8:45 στην Παλαια Βροντου Πιερίας
• Για την διαδρομή των 11χλμ :
Την Κυριακή 30 Αυγούστου το πρωί 9:00-9:45 στην Παλαια Βροντου Πιερίας
• Οι συμμετέχοντες κατά την παραλαβή των αριθμών οφείλουν να προσκομίσουν επίσημο έγγραφο ταυτοπροσωπίας (αστυνομική ταυτότητα, δίπλωμα οδήγησης, διαβατήριο).
• Αν κάποιος εγκαταλείψει την προσπάθειά του κατά τη διάρκεια της διαδρομής, τότε οφείλει να παραδώσει τον αριθμό του στον πλησιέστερο σταθμό ελέγχου.
• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να ακολουθήσουν τη διαδρομή, χωρίς παραλείψεις, προσθέσεις, παραλλαγές εκτός αυτής.
• Οι συμμετέχοντες υποχρεούνται να περάσουν απ’ όλα τα σημεία τροφοδοσίας και υδροδοσίας καθώς και απ’ όλα τα σημεία ελέγχου.
• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να διατηρούν καθαρό το φυσικό περιβάλλον καθ’ όλη τη διάρκεια και να αφήνουν σκουπίδια μόνο στους σταθμούς τροφοδοσίας.
Παρατηρήσεις:
• Η διοργάνωση μπορεί να τροποποιήσει μέρος της διαδρομής, να αφαιρέσει ή να προσθέσει μέρος διαδρομής ή να αλλάξει τις ώρες εκκίνησης για λόγους ασφαλείας των συμμετεχόντων και για την ομαλή διεξαγωγή.
• Ενστάσεις γίνονται στη γραμματεία της διοργάνωσης στο τέλος και αφορούν προσωπικές επιδόσεις και όχι επιδόσεις και συμπεριφορές άλλων.
• Η συμμετοχή είναι ημιαυτόνομη, οπότε οι συμμετέχοντες θα πρέπει να μεταφέρουν μαζί τους τα επιπλέον υλικά τροφοδοσίας αν αυτοί κρίνουν ότι χρειάζονται.
• Απαγορεύεται κάθε εξωτερική βοήθεια από άτομα ή σταθμούς που δεν ανήκουν στη διοργάνωση.
• Για οποιοδήποτε θέμα προκύψει, που δεν προβλέπεται στην προκήρυξη, αρμόδια να αποφασίσει είναι η οργανωτική επιτροπή.
• Επικοινωνία στο τηλέφωνο: 6946954259 Αθανάσιος Γεωργούλης
Ημερομηνία & Ώρα Εκκίνησης:
28/08/2026 65 χλμ «ALOU»: 23:59
Σημείο Εκκίνησης: Παλιά Βροντού Πιερίας
Σημείο Τερματισμού: Παλιά Βροντού Πιερίας
Ημερομηνία & Ώρα Εκκίνησης:
30/08/2026 22 χλμ «ΜΠΑΡΜΠΑΛΑΣ» : 09:00
30/08/2026 11 χλμ «ΚΡΕΒΑΤΙΑ» : 10:00
Σημείο Εκκίνησης και Τερματισμού: Παλιά Βροντού Πιερίας
Πάστα πάρτι για όλους την Παρασκευή 28/08/2025 στην Παλια Βροντου Πιερίας στις 20:00
Σας περιμένουμε να βαδίσουμε μαζί στα μονοπάτια της ιστορίας και της φύσης, αναβιώνοντας τις μνήμες του τόπου μας!
Με εκτίμηση,
Olympus Geo
Τηλέφωνα επικοινωνίας 6946954259, 6944506348



CALL FOR PARTICIPATION: CULTURAL TRAILS IN NATURE
"ALOU", "BARMPALAS", "KREVATIA"
EXPLORING THE PATHS OF TRADITION
OLYMPUS GEO Social Cooperative Enterprise, in collaboration with the Municipality of Dion-Olympos and the Regional Unit of Pieria, is organizing for the 5th consecutive year a unique cultural and environmental journey through nature and local history. The event will take place from August 28 to August 30, 2026, in the region of Old Vrontou and Litochoro, Pieria.
This is a celebration of tradition, nature, and memory, featuring three specially designed trails that highlight both the natural beauty of the area and the historical significance of the abandoned settlement of Old Vrontou.
TRAILS
65 km "ALOU" Alpine Olympus ULTRA – 5,550 m elevation gain
22 km "Barmpalas" – 1,700 m elevation gain
11 km "Krevatia" – 720 m elevation gain
WHAT TO EXPECT ON THE TRAILS
Exploration of old trails connecting points of natural and historical interest
Moments to capture your experience with scenic stops
Direct contact with nature, local flora and fauna
Rest stops with local treats and moments of relaxation
Festive finishes with traditional music and local flavors
PARTICIPATION DETAILS
Open to all lovers of nature and tradition.
1. Participation Fees:
65 km "ALOU" – Time limit: 22 hours – €70
22 km "Barmpalas" – Time limit: 7 hours – €25
11 km "Krevatia" – Time limit: 4 hours – €15
All races are rated by ITRA.
2. Participant Limits:
22 km & 11 km: up to 150 participants each
65 km: up to 100 participants
3. 65 km Trail Details:
Start: Old Vrontou, Pieria
Trail: Forest path
Finish: Old Vrontou, Pieria
Start Time: Friday, August 28, 2026, at 23:59
4. 22 km Trail Details:
Start & Finish: Old Vrontou, Pieria
Start Time: Sunday, August 30, 2026, at 09:00
5. 11 km Trail Details:
Start & Finish: Old Vrontou, Pieria
Start Time: Sunday, August 30, 2026, at 10:00
6. Categories:
Separate male and female categories will be awarded and ranked.
7. Awards:
ALOU (65 km): Saturday, August 29 at 18:00, Old Vrontou, Pieria
KREVATIA (11 km) & BARMPALAS (22 km): Sunday, August 30, 13:00–14:00, Old Vrontou
Trophies for the top 3 overall men and women in all three routes.
Prizes for top 3 in each age group:
Men’s Categories:
40–49 years
50–59 years
60+
Women’s Categories:
40–49 years
50–59 years
60+
8. Age Requirements:
22 km & 65 km: Participants must be at least 18 years old on race day
11 km: Participants must be at least 12 years old, with written parental/guardian consent
9. Registration:
Opens: May 25, 2026
Closes: August 20, 2026, or upon reaching participant limits
Registration Link:
https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx...
Register Here
10. Payment:
Payment can be made by credit/debit card
11. Health Declaration:
Participants declare they have recently undergone a medical check-up and are fit to take part. They accept full responsibility for any injury, accident, or death occurring during or en route to/from the event. They waive all claims against the organizers, sponsors, and any affiliates.
12. Photo/Video Consent:
By participating, you grant the organizers permission to use event photos or videos featuring you, without financial compensation.
13. Participation Benefits:
Electronic chip timing
ITRA evaluation
Souvenir gift
Commemorative medal
Race bib
Water and food during the race
Snack, fruit, juice, and water at the finish
14. Participant Support:
11 km: 2 aid/water stations
22 km: 3 aid/water stations
65 km: 9 aid/water stations
The event is supported by volunteer rescue teams.
15. Bib Pickup:
65 km: Friday, August 28, 20:30–22:00 at Old Vrontou or by arrangement (call 6946954259 or 6944506348)
22 km: Sunday, August 30, 08:00–08:45, Old Vrontou
11 km: Sunday, August 30, 09:00–09:45, Old Vrontou
Participants must present a valid ID (ID card, driver's license, or passport).
If a participant drops out during the race, they must return their bib at the nearest checkpoint.
Participants are required to:
Follow the designated course
Pass through all control and aid stations
Keep the environment clean – waste disposal only at stations
Additional Notes:
Organizers may change part of the course, add/remove segments, or adjust start times for safety and smooth operation
Complaints can be submitted only about one’s own results, not others’ performance or behavior
Participation is semi-autonomous – runners are responsible for carrying extra food or gear as needed
External assistance is prohibited unless it is from official stations
Any issues not addressed in this announcement will be resolved by the organizing committee
Event Contact:
Athanasios Georgoulis – Tel: 6946954259
START DETAILS
August 28, 2026
65 km “ALOU”
Start Time: 23:59
Start: Old Vrontou, Pieria
Finish: Old Vrontou, Pieria
August 30, 2026
22 km “Barmpalas” – Start: 09:00
11 km “Krevatia” – Start: 10:00
Start & Finish: Old Vrontou, Pieria
[image: C:\Users\Thniqpr\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\1A49D972.tmp] PASTA PARTY – Friday, August 28, 2026, at 20:00 in Old Vrontou, Pieria
We look forward to walking together along the paths of history and nature, reviving the memories of our land!
With appreciation,
Olympus Geo
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